Aile ici siddet
hakkinda

“Bazen annemin vicudunda morluklar olurdu. O, vyere
diustigini soylerdi. Ama geceleri, babamin anneme nasil k6t
muamele ettigini duyuyordum.”

Sevgili Anneler,
Sevgili Babalar,

Yukaridakiler, “Kennst du das auch?” filminde oynayan on iki
yasindaki Jamie’nin sézleri. insan sunu diisiiniiyor: Jamie bu
duruma nasil tahammiil ediyor? Babasi tarafindan siirekli
dayak yiyen annesi kocasindan neden ayrilmiyor? Jamie’nin
disinda bu durumda olan ¢ocuk var mi?

Maalesef, Tirkiye’de Her U¢ kadindan biri fiziksel siddet
goriiyor. (%35) e Dogu ornekleminde %40 Kadinlarin
cogunlugu kendilerine atilan tokadi ve iteklenmeyi siddet
olarak algilamamakta ve konuyu mahrem olarak gérmekte ve
konusmaktan cekinmektedirler. (%49 Aile i¢i siddet, farkli
sekillerde, her kiltirde ve toplumun her tabakasinda
yasaniyor.

Ulkemizde, yasaminin bir déneminde siddete maruz kalan
kadinlarin orani %39 olup, bu oran kentsel alanda %38, kirsal
alanda %43 dolaylarindadir. Kisaca yasami boyunca her 10
kadindan 4’l fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Turkiye’de
Kadina Yonelik Siddet Arastirmasi, 2008 (KSGM) 18L] Kadina
yonelik siddet ¢ok boyutlu bir sorundur. Konunun sosyal,
kilturel, ailevi ve bireysel boyutlari bulunmakta ve siddeti
doguran faktorler farkli yapi sergilemektedir. Ancak genel
olarak kadinlar yasadiklari siddet konusunda yalniz kalmakta
ve haklarini savunmak igin yeterli bilgi, donanim ve farkindaliga
sahip olamamaktadir. Bu nedenle siddetle miicadele igin
“KADININ GUCLENDIRILMESI” 6nem arz etmektedir.

Aile ici Siddet Cocuklara Zarar Verir

( “Onu (annemi) doévdigiinde ben de aci gekiyordum, igim
titriyordu.” (Sabina, 11 yasinda)

Cocuklar, s6z konusu durumlarda annelerinin babalari
tarafindan nasil istismar edildiklerine taniklik ederler ya da
kadinin evde nasil bagirip yalvardigini duyarlar. Anneleri igin
endiseye disen c¢ocuklar, onu saldirilardan korumaya
¢aligabilirler. Bu ailelerde birgcok kez gocugun da fiziksel ve
psikolojik siddete maruz kaldigi igin, ayni zamanda
kardeslerinin emniyeti ve kendi emniyetleri igin endiseye
diser.

Aile ici siddet yasayan ¢ocuklarda sik¢a kendini sorumlu tutma
ve sugluluk hisleri gorilir. Cocuklar, anne ve babalarinin gevre
tarafindan ayiplanmamasi igin, utandiklari i¢in veya
yasananlari ifade edemedikleri icin evde olup bitenler
hakkinda konusmaya cesaret edemezler. Ayrica, “aile sirrini”
ele vererek ailenin dagilmasina yol agabileceklerinden
korkarlar. “Higbir sey yapamama” duygusu ve evde yasanan
siddeti stirekli disinmek, okulda basarisizlik, saldirganlk ve
depresyon gibi olumsuz durumlara yol agabilir.

Cocuk Yetistirirken Siddet Kullanmak Yasaktir.
Siddet, Nesilden Nesile Tasinir
Cocuklar gordiklerini benimseyip 6grenirler:

Ebeveynler arasinda siddet uygulaniyor ve buna midahale
edilmiyorsa, cocuklar bu durumu degismez bir sey olarak
algilar, kendi isteklerini kendinden gligstizlere kabul ettirmek
icin siddeti uygun bir arag olarak kabul ederler.

Bazi cocuklar, “hi¢ bir sey yapamama” duygusundan kacip
kurtulmak icin, saldirgan davranislar gelistirip kendi
amaglarina ulagmak i¢in siddete basvurur. Bu ¢ocuklarin blytk
bir kismi daha sonra kendi iliskilerinde de siddet kullanir.

Bazi ¢ocuklar ise ailedeki durumdan dolayi korkaklasir, tirkek
olur, yani cekingenlesir ve gittikce icine kapanir. Bu insanlar
daha sonra kendiiliskilerinde itaat etmeye meyilli olur, siddete
maruz kalmayi daha biyuk bir olasilikla kabul ederler.

Bu da demektir ki, ebeveynler arasi siddet, ¢ocuklari sadece
cocukken degil, ergenliklerinde ve yetiskin olduklarinda da
etkiler, kendi iliskilerinde devam eder ve boylece muhtemelen
nesilden nesile tasinir. Cocuklarin glinlik hayatini, gelismesini
ve gelecegini olumsuz etkileyen bu kisir donglye bir an 6nce
son verilmeli!

Aile ici siddeti 6nlemek igin iki 6nemli noktaya dikkat etmek
gerekir.

ilk sirada 6nlemenin kendisi vardir: Anlasmazliklarini siddet
kullanmadan ¢6zmeyi erkenden 6grenen gocuk, gelecekteki
iliskilerinde siddete daha dustk bir olasilikla tahammiil




edecektir, kendisi daha dlstik bir olasilikla

basvuracaktir.

siddete

ikinci nemli konu ise, cocuklarin yaslarina uygun bir sekilde
aydinlatiimalari: Aile ici siddete maruz kaldiklarinda ya da
tanikhk ettiklerinde, kendileri veya baskalari igin nereden ve
nasil yardim bulabileceklerini 6grenirler.

Temel Mesaj Kizgin Olabilirsin!

Kizginlik duygusu, saldirgan ve yikici davraniglara sebep
olabildigi igin, genelde olumsuz bir sey olarak algilanmaktadir.
Cocugunuzla birlikte, bir seyi kirmaktan ya da birisini
incitmekten ya da yaralamaktan gegcmeyen oOfke ¢ikarma
yontemleri arastirin. Kizginlhk duygusunu normal bir duygu
olarak kabul edebilen ve dile getirebilen ¢ocugun siddet
kullanma olasihgi azalr.

Munakasa Ederken Adil Ol!

Tim arkadasliklarda ve iliskilerde minakasalar, kavgalar ve
anlasmazliklar olur. Ancak, miinakasa edenlerin birisinin
incinmemesi icin  bu durumlarda adil davraniimaldir.
Cocugunuzun miinakasa ederken de kurallara uymasini tesvik
edin, sorunlarini tartistigi kisiyle siddetsiz bir sekilde ¢c6zmesini
destekleyin. Ornegin, c¢ocugunuz karsi tarafin sdziini
kesmemeyi 6grensin.

Siddete Hayir!

Siddetin hicbir tird savunulamaz. Aksine, siddetin her tiri
sorun ¢ozmek yerine baskasinin incinmesine ve asil sorunun
goz ardi edilmesine yol agar.

Baskalarinin incinmesinin tek sorumlusu, siddet kullanan
kisidir.

Bu ilkelere dayanan bir yetistirme tarzinda ve egitimde siddet
kullanilmaz. Siz, bu konuda 6rnek olmalisiniz. Cocugunuzun
siddet kullandigini gérdiginizde hemen midahale edin ve
birlikte ¢6ziim arayin.

Ebeveynlerin Arasindaki Siddet Cocuklara Zarar Verir!

Siddetin oldugu bir ortamda yetismek, her ¢ocuga zarar verir.
iliskinizde siddet belirtileri gorilmeye baslyorsa ya da
cevrenizde aile ici siddetten haberdar oluyorsaniz hemen
yardim alip gereken yerlere danisin. Sizin kadar ¢ocugunuzun
da aile ici siddet hakkinda yasina uygun bicimde aydinlatiimasi
ve nereden yardim temin edebilecegini 6grenmesi dnemlidir.

Cocuklar, Yetiskinler Arasi Siddetten Asla Sorumlu Tutulamaz!

Yetiskin erkegin ¢cocuga sinirlenmesi, esine veya ¢ocuga siddet
uygulamasina bahane olamaz.

Edinilen tecriibelere gore, cocuklar kendini yetiskinler arasi
siddet icin suclu ve sorumlu hissederler. Bu konuda hassas
olup, cocuga dogru sinyaller vermek, Ustlerinden bu sugluluk
duygularinin yikinia kaldirmak ¢cok 6nemlidir.

Kota Sirlari Anlat!

Aile igi siddet, gizli-sakl tutulmasi gereken bir aile sirri, bu sirri
ele vermek ise ihanet olarak goriilmeye devam ediyor.
Cocuklarin sirtina ikinci bir yiik daha binmis oluyor yani. Oysa
cocuklar icin sikintilarini paylasabileceklerini 6grenmek ¢ok
onemlidir.

Cocuklar Yardim ve Destek Alma Hakkina Sahiptirler!

Aile ici siddete taniklik etmek, gocuklarin psikolojik istismara
maruz kaldigi anlamina gelir; bu da cocuk menfaati agisindan
yapisal bir sorun olarak algilanmalidir. Buna maruz kalan
cocuklarin yardim ve destek almaya ve siddetin bir son
bulmasina hakki vardir.

KITAPLAR
ERIC FROMM-SEVGININ VE SIDDETIN KAYNAGI
SIDDETE MARUZ KALINDIGINDA

Siddete maruz kalindiginda ya da risk altindayken
basvurulabilecek kurum ve kuruluslar:

Sikayet ve ihbar igin:

e Valilik - Kaymakamlik

e Polis Merkezi

e Jandarma Karakolu

¢ Adli Makamlar (Cumhuriyet Bassavciligi ve Aile
Mahkemeleri)

* Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Midurlikleri
e Siddet Onleme ve izleme Merkezleri

e Saghk Kuruluslan

Acil telefon hatlari

e ALO 155 Polis imdat,

e ALO 156 Jandarma imdat

e ALO 183 Sosyal Destek Hatti (7 Giin 24 Saat Ucretsiz Hizmet
Verir)

e 112 ACIL Cagri Merkezi

* GELINCIK HATTI 444 43 06

Siddet ihbar Mobil Uygulamasi

e Kadin Destek Sistemi (KADES)

MUBINE CENGIz
REHBERLIK SERVISi




