
ARALIK AYI
 AİLE BÜLTENİ

DOĞAN YELKEN İLKOKULU
REHBERLİK SERVİSİ

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI
NEDİR?



Teknoloji bağımlılığı, teknolojiyi kullanmada
ve onunla ilişkide kişinin iradesini kaybetmesi,

kendini denetleyememesi ve onsuz
bir yaşam sürememeye başlaması

hâlidir.



Devamlı bilgisayar oyunu oynamak istiyorsa,
Oyun oynamadığı zamanlarda aklı hep oyunlarında kalıyorsa,
Bilgisayar oyunları yüzünden uykusuz kalıyorsa, 
Derslerine çalışmıyor ve başarısı düşüyorsa,
Bilgisayar, tablet vb. başındayken zamanın nasıl geçtiğini fark
etmiyorsa,
Arkadaşlarından uzak kalıyorsa ve ailesiyle arası bozuluyorsa,
Yemeklerini bile bilgisayar, tablet vb. başında yemek
istiyorsa,

EĞER BİR ÇOCUK;

... O BİR TEKNOLOJİ BAĞIMLISIDIR.



Oyun
konsolu

Teknoloj
derken?

Cep
telefonu

TV ve
internet



Nasıl Bağımlı Hale Gelinir?

Arkadaşlarım
oynuyor

Ben onsuz
yapamam

Yapacak
hiçbir şey yok



Bir Çocuk Bağımlı Olduğunda;















KAYNAK:

MUBİNE CENGİZ
PSİKOLOJİK DANIŞMAN

LEVENT HEMŞİNLİ
PSİKOLOJİK DANIŞMAN


