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Kıymetl� vel�ler�m�z  Ebeveynler�n b�r
kural ve beklent�y� öğreteb�lmek �ç�n

kullandıkları sürece "sınır koyma" den�r.
 Sınır koyma aynı zamanda çocuğa
bakan k�ş�n�n, çocukla aralarındak�

güvenl� �l�şk�ye zarar vermeden,
çocuğun davranışlarını

kısıtlamasıdır. 



Sınır koymak çocuğa b�r durumu
d�kte etmek, em�r vermek ya da

tehd�t etmek değ�ld�r. Sözler�m�z ve
davranışlarımız tutarlı olmadıktan

sonra ney� nasıl söylersek söyleyel�m
çocuk doğru mesajları almayacaktır. 



, "Odanı tem�zleme zamanı..."
dey�p hemen akab�nde

davranışımızla "$�md� odanı böyle
tem�zlemen gerek�r." şekl�nde
�fade ed�p bunu göstermem�z

gerek�r.



İl�şk� ve durumların
sınırlarını anlamasını

sağlar.

Kurallar ve sınırlar
çocuğunuz �ç�n;



İl�şk� taraflarında karşılıklı
özgürlük alanlarını korur.

Özgürlüğümüz olduğu kadar
herkes�n de özgürlüğü
olduğunu anlamasına

yardımcı olur.



Kurallar, adalet �ç�n gerekl�d�r.
Kurallar herkes� eş�t ve eşdeğer

kılar ve ayrımcılık yaşanması
sonucu oluşab�lecek sorunları
ortadan kaldırmasıyla çocuğu

güvende h�ssett�r�r.



Çocuk; hayata karşı
deney�ms�z ve acem�d�r.
Kural ve sınırlar çocuğu

korur.



Çocuklar, sosyalleşerek varlıklarını
gerçekleşt�r�rler. Temel yaşamsal

kuralları b�lmek, uygulamak
sosyalleşme basamağında çocukların
bulundukları sosyal ortama uyum ve

dâh�l olma sürec�n� hızlandırır.



Çocuklarla �l�şk�de tutarlılık ve denge
çocuğun a�les�ne güvenmes�,
�nanması �ç�n çok öneml�d�r.



Sosyal ortamlarda uyumsuz
ve sorunlu davranışlar

serg�lerler.

Kural ve Sınırları
Olmayan Çocuklar;



Kend�s� �ç�n doğru ve yanlışı ayırt
edemeyen çocuk kural ve sınır

tanımadığı �ç�n kend�s� ve çevres�
�ç�n duygusal ve hatta f�z�ksel

zararlar vereb�l�rler.



Gerek okul gerek a�le
�ç�nde bulunduğu tüm

sosyal ortamlarda sürekl�
�kaz ed�l�r ve özgüven,
kend�ne saygı gel�ş�m�

zarar göreb�l�r.



Kuralların çocuğun yaş
ve gel�ş�m özell�kler�ne

uygun olması

Nelere d�kkat ed�lmel�?



Yaşam koşullarınız,
ev�n�z, a�le �l�şk�ler�n�ze
da�r kuralların çocukla

b�rl�kte açıklamasını
yaparak konulması



Kuralları anne-baba
olarak da uygulayıp

örnek olunması



Toplumsal temel
yaşam kuralları

dışında olab�ld�ğ�nce
az kural ve sınır

konulması



Çocuğa kural ve
sınırla �lg�l� açıklama

yapılırken kısa, net ve
anlaşılır b�r d�l
kullanılması



Kural ve sınırlar
karşısında öncel�kle

anne-babanın tutarlı,
kararlı ve sak�n b�r tutum

serg�lemes�



Gerekt�ğ�nde
önceden kural ve

sınırlar �le �lg�l�
hatırlatmalarda

bulunulması



Çocuk kurala her
uyduğunda ödüllend�rme

uymadığında da
cezalandırma yapılmaması



Kuralı tekrarlarken, kararlı
ancak sert olmayan b�r ses tonu

�le, ".......yapmanı bekl�yorum"
şekl�nde net ve kararlı olunması



Yüksek ses, bağırma, aşırı
öfkelenme g�b� tavırlar çocuğun

kurala uymasını kolaylaştırmadığı
g�b�, anne babadan korkmasına ve
�lerleyen zamanlarda onların anne

babalık becer�ler�ne saygı
duymamasına yol açacaktır.



Kural ve sınırların
pazarlığa ve �knaya açık

b�r alanınız olmadığı
netl�ğ�n�n olması



Sınır konularak engel
olunan davranış yer�ne

çocuk �ç�n alternat�f
davranışların öner�lmes�



Bütün çabalarınıza rağmen çocuğunuz
kural ve sınırlara uymuyor; �let�ş�m ve

davranış sorunları yaşıyorsanız ps�kolog ya
da pedagog yardımı alınması daha ver�ml�

olacaktır.
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